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 Beste lezers 
 
Getverde, getverde é.. 
In een eerdere uitgave schreef ik al eens dat we streven 
naar perfectie, maar dat de realiteit vaak anders uitpakt. 
Toch dachten we de editie van oktober heel goed voor elkaar te heb-
ben. We hadden zelfs enkele uren bij elkaar gezeten en alles secuur 
nagelopen. Dachten we é. 
En dat zul je altijd zien. Is De Luidklok in de bus gevallen dan wil ik 
toch even genieten van het product dat we neergezet hebben. En dan 
worden we subtiel gewezen op een knoeperd van een fout. Getverde, 
getverde é Dan kan ik zo gruwelijk pissig op mezelf worden: ñKerel, 
hoe heb je d¨t nou over het hoofd kunnen zien. Getverde, getverde éò 
Nou zal het voor de meeste lezers geen issue zijn want het betrof de 
sluitingsdatum waarop kopij voor de volgende Luidklok ingeleverd kon 
worden. De meesten onder u zullen die niet gezien hebben, maar de 
vaste inzenders zullen hun wenkbrauwen lichtelijk gefronst hebben. Al 
met al was het reden genoeg om een algehele mail te doen uitgaan om 
zeker te zijn van voldoende kopij voor dit nummer. Ben benieuwd wan-
neer we ons een volgende keer gaan vergalopperen. Die gaat beslist 
komen en dan kan ik weer hardgrondig gaan staan ógetverderrenô. 
 
1 komt zelden alleen 
Het onderstaande schrijf ik op persoonlijke basis en niet namens de 
Werkgroep Vieringen en Activiteiten, waar ik ook onderdeel van uit-
maak. Als onderdeel van die werkgroep zou ik, samen met een collega 
van de werkgroep, de kaartverkoop voor de seniorendag voor mijn  
rekening nemen. De werkgroep had het zo geregeld dat we 144 
kaartjes beschikbaar hadden. Dan zouden we uitverkocht zijn. Met dat 
aantal dachten we aan de aanvragen te kunnen voldoen. Maar het liep 
storm en plots waren de kaartjes op. Toen hadden we, als  
kaartverkopers, hardvochtig moeten zijn en de laatkomers meteen nul 
op het rekest moeten geven. Maar ja, dan staan er nog slechts een 
paar mensen en dan denk je: die paar laten we niet staan, daar gaan 
we iets voor regelen. Het zou mooi geweest zijn als het bij die paar ge-
bleven was, maar er bleven maar mensen binnen druppelen. En waar 
trek je de streep? Die trokken we toen we op 160 deelnemers kwamen. 
Geen kaartjes meer? Dat zorgde voor gemopper. Heel begrijpelijk. Het 
enige wat we konden doen was een wachtlijst opstellen. Uiteindelijk 
hebben we daar slechts 2 mensen mee van dienst kunnen zijn. Deze 
grote opkomst hadden we niet voorzien. Ik vind het bijzonder spijtig dat 
we een 20-tal mensen moesten teleurstellen. En daar sluiten de   
overige werkgroep leden zich bij aan. 
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Daar wordt bij de organisatie in 2025 terdege rekening mee gehouden. 
Gaan we voor-inschrijven zodat we weten op hoeveel deelnemers we 
kunnen rekenen? Moeten we de seniorendag spreiden over 2 dagen, 
net als met de kerstvieringen? Maar wat als er dan weer niet genoeg 
aanmeldingen zijn om 2 keer de zaal gevuld te krijgen? Of moeten we 
omzien naar een grotere locatie en waar zou die dan zijn? En hoe zit het 
dan met de bereikbaarheid? Gelukkig hebben we het 160 mensen naar 
de zin kunnen maken. 16 meer dan oorspronkelijk de bedoeling was. En 
onze oprechte excuses aan allen die we niet van dienst hebben kunnen 
zijn. 
 
 Peter Berkvens, eindredacteur De Luidklok 

Van de voorzitter 
 
ôt Is een clich®, maar toch: óvrijwilligers zijn de smeerolie van onze  
samenlevingô. Als wij geen vrijwilligers zouden hebben was er ook 
geen Seniorenvereniging. Alles wat we organiseren wordt gedaan door 
vrijwilligers van een van onze vele werkgroepen. Zij zorgen ervoor dat 
we activiteiten kunnen aanbieden. Vrijwilligerswerk speelt een cruciale 
rol in de samenleving en de betekenis ervan gaat verder dan alleen het 
bieden van hulp aan anderen. Ik kan me er makkelijk vanaf maken en 
het aan ChapGTP vragen. 75% van onze jongeren gebruikt deze app 
regelmatig en slechts 13% van de 65-plussers. We lopen als ouderen 
m.n. in de digitale techniek dus achter op de jeugd. Wat is het belang 
van vrijwilligers heb ik gevraagd. ChatGPT geeft de volgende  
antwoorden. 
 
1. **Bijdrage aan de gemeenschap**: Vrijwilligers ondersteunen lokale 
organisaties en initiatieven, waardoor gemeenschappen sterker en 
veerkrachtiger worden. 
 
2. **Persoonlijke ontwikkeling**: Vrijwilligerswerk biedt kansen voor 
persoonlijke groei en ontwikkeling. Het helpt mensen nieuwe vaardig-
heden te leren, werkervaring op te doen en hun zelfvertrouwen te  
vergroten. 
 
3. **Sociaal netwerk**: Actief deelnemen aan vrijwilligerswerk stelt  
individuen in staat om nieuwe mensen te ontmoeten en sociale  
contacten te leggen, wat bijdraagt aan een gevoel van verbondenheid. 
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4. **Kennis en ervaring**: Vrijwilligers kunnen waardevolle ervaring  
opdoen in verschillende sectoren, wat hen kan helpen bij hun  
professionele carri¯re. 
 

5. **Impact op de maatschappij**: Door deel te nemen aan vrijwilligers-
werk kunnen mensen een positieve impact maken, vooral op kwetsbare 
groepen in de samenleving. 
 

6. **Zingeving**: Voor veel mensen biedt vrijwilligerswerk een gevoel 
van zingeving en voldoening, omdat ze een bijdrage leveren aan een 
groter doel. In het kort, vrijwilligerswerk is een essentieel onderdeel van 
een gezonde maatschappij en biedt zowel de vrijwilliger als de gemeen-
schap aanzienlijke voordelen. 
 

Op deze manier kun je tegenwoordig ook een artikeltje schrijven. 
Studenten schijnen dit al volop te doen. 
 

Zowel de voorbereiding als de uitvoering van een activiteit vergt creati-
viteit, denkwerk, organisatie en uitvoering. Het lijkt zo vanzelfsprekend 
dat alles goed geregeld is, maar wat daarachter zit beseft niet iedereen. 
Met ruim honderd vrijwilligers mogen wij ons gelukkig prijzen. En ver-
schillende van deze vrijwilligers zitten in meer dan ®®n werkgroep. De 
uren die ze samen maken zijn talrijk. Maar gelukkig hebben  
pensionadoôs veel tijd en zij willen die tijd graag zinvol besteden. Je  
medemens een leuke dag bezorgen geeft daarnaast vaak een goed  
gevoel. Komende maand gaan we weer met al onze vrijwilligers in ge-
sprek. Vooral om te leren van elkaar en om als bestuur te weten wat er 
zoal nodig is om de verschillende activiteiten te kunnen blijven organi-
seren. Daarnaast gaan we onze vrijwilligers binnenkort weer bedanken 
en hen een leuke middag aanbieden. Zo leuk is het om lid van een 
werkgroep te zijn. Dus als we een keer een beroep op je doen zeg dan 
meteen: ñJa, dat wil ik graag doen.ò 
 

KBO Brabant heeft haar naam veranderd en heet nu óSeniorennetwerk 
Brabant-Zeelandô. Daarnaast hebben zij een nieuw logo ingevoerd. 
Wij gebruiken voortaan een afgeleide van dit nieuwe logo zoals je hier-
onder kunt zien. 
 
Theo Martens 
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70 jaar Seniorenvereniging Asten en Ommel 
 

Na een mooie zomer met plezierige jubileumactiviteiten hebben we nu 
twee speciale activiteiten georganiseerd op 27 november. ós Middags 
hebben we een symposium met een 2-tal sprekers en ôs avonds is er 
een feestavond met muziek. We nodigen u hierbij uit voor beide  
evenementen en hopen op een grote opkomst. Het symposium begint 
om 14.00 uur en vindt plaats in de grote zaal van ôt Kwartier. Voor  
deze middag dient u zich aan te melden. Bij spreker 1 denken we o.a. 
na over de toekomst van senioren in de gemeente Asten en spreker 2 
houdt het bij een ontspannend optreden. 
 

Het programma van deze middag ziet er als volgt uit: 
13.30 uur Inloop en ontvangst met koffie, thee en iets lekkers. 
14.00 uur Opening en woord van welkom door voorzitter Theo
  Martens. 
14.10 uur Gastspreker is dhr. Ben van Essen uit Sevenum met
  het onderwerp: 
 

Hoe kunnen we in Asten prettig ouder worden en wat kunnen we daar 
zelf aan bijdragen. Hoe komen we tot een zorgzame gemeenschap in 
een tijd waarin Nederland vergrijst en de zorg onder druk staat. 
 

15.00 uur Pauze (met o.a. een dankwoord van  
  vertegenwoordigers van het bestuur van  
  Seniorennetwerk Brabant - Zeeland). 
15.30 uur Voordracht door Wim Dani±ls. 
16.15 uur Sluiting en afscheidswoord door Theo Martens. 
 

Aanmelden voor het symposium kan tot 21 november via e-mail 
secretariaat.sv.asten.ommel@gmail.com of telefoon 06-52 41 75 25. 
Bij het aanmelden via e-mail graag vermelden met hoeveel personen 
u wenst te komen. 
 

De feestavond begint om 19.30 uur, vindt plaats in de grote zaal van 
ôt Kwartier en duurt tot ong. 22.30 uur. De muziek wordt verzorgd door 
DJ Marcel van Bussel uit Deurne, bij wie u verzoeknummers kunt  
indienen. U hoeft zich niet aan te melden voor de feestavond. 
 

We hopen u op beide evenementen te ontmoeten. 
 

Het bestuur van Seniorenvereniging Asten en Ommel 
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    Seniorendag 2024 
 
De redactie van De Luidklok belde mij of ik iets wilde schrijven over de 
seniorendag. Na even nadenken dacht ik, laat ik dat maar doen. Ik was 
erbij aanwezig en zag dat de Seniorenvereniging (ik moet nog altijd 
wennen aan die naam, vond het ook niet zo nodig) het weer geweldig 
georganiseerd had. Ik heb zojuist zitten kijken op tv naar al die ellende 
in het Midden-Oosten en denk dan: wat hebben wij het toch goed. Geen 
angst, geen gevaar, geen honger. En we kunnen er niets aan doen. Wij 
hebben een goed leven en onze Seniorenvereniging draagt daar mede 
aan bij. 
 
Nu verder over deze middag. 
Speciaal de 80-plussers waren uitgenodigd; wij oudjes dus. Bij de in-
gang van de zaal werden we verwelkomd door leden van het bestuur 
en/of vrijwilligers. En vrijwilligers heeft de Seniorenvereniging genoeg. 
Dat bleek deze middag maar weer eens. Royale hulp en bediening. 
Bij binnenkomst vielen direct de ronde tafels op. We zaten met tien per-
sonen aan een tafel. Voorheen waren het vaak lange tafels maar dat 
buurt niet zo fijn en dat is toch het belangrijkste op zoôn middag: het 
contact met elkaar. Gelukkig heeft de Seniorenvereniging daar veel 
aandacht voor. Ronde tafels dus en veel stoelen. Ook het klaarzetten 
van al die stoelen en tafels is vrijwilligerswerk. Het eten was goed ver-
zorgd met soep, broodjes en niet te vergeten een lekker broodje met 
warme kroket. 
 
Na deze uitgebreide lunch kwam de muziek. Leon Bots uit Liessel zong 
mooie, veelal bekende liedjes en veel van onze ouderen, met jonge har-
ten, zongen vrolijk mee. Tussendoor kregen we ook nog wat   
gymoefeningen want bewegen is goed/nodig voor ouderen en in de 
pauze werd er een drankje geserveerd. Toen was er nog wat meer tijd 
om elkaar op te zoeken en te vragen: òHoe is het met jou?ò of ñHoe heet 
jij ook weer?ò Want wederzijds kennen we dit gebrek van elkaar. ñHoe 
je heet, ben ik vergetenò. De verdere tekst ken je ook wel. Samenvat-
tend: het was een plezierige middag. Veel gebuurt, lekker gegeten en 
goede contacten gehad. 
HULDE EN DANK AAN DE SENIORENVERENIGING  
ASTEN EN OMMEL. 
 
Piet Schippers 
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Verslag Alzheimer Caf® 1 oktober. 
 

Wet zorg en dwang, niet om bang voor te zijn.  
De Wet zorg en dwang (Wzd) roept bij mensen wel 
eens angstgevoelens op. Wat kunnen ñzeò allemaal 
met mij doen als ik het zelf niet meer zo goed weet? 
Die angst is niet terecht. De wet is er juist om de  
bescherming van de betreffende persoon beter te 
regelen. In het gesprek tussen gespreksleider  
Monique van den Heuvel en gast Petra Meusen-Kessels werd dit heel 
duidelijk gemaakt. Petra is verpleegkundige op de PG-afdeling ôt Stekkie 
in De Lisse en aanspreekpunt voor alles wat met de Wet zorg en dwang 
te maken heeft. 
 

Professionele zorg en mantelzorg. 
De Wzd is er sinds 1 januari 2020 en geldt voor alle zorgorganisaties en 
hun medewerkers. Hij geldt niet voor de zorg die familie en vrienden  
geven aan de persoon met dementie. Het doel van de wet is onvrijwillige 
zorg voorkomen of zoveel mogelijk beperken. Het belang van de  
bewoner staat altijd voorop. Bij opname in een verpleeghuis wordt in 
overleg met de persoon met dementie (voor zo ver mogelijk), de  
naasten, de verpleeghuisarts en verzorgenden een stappenplan  
gemaakt. Dat wordt regelmatig besproken en zo nodig bijgesteld. Daarbij 
kunnen naasten aangeven wat ze wel en niet willen en dan wordt, waar 
mogelijk, naar alternatieve oplossingen gezocht. Zo zorgt de Wzd ervoor 
dat de persoon met dementie pas onvrijwillige zorg krijgt als het echt niet 
anders kan. 
 

Enkele praktijkvoorbeelden: 
1. Een bed-rek plaatsen, om te voorkomen dat de cli±nt/pati±nt uit bed 
valt, beperkt zijn/haar vrijheid. Kan dat anders? Misschien is het lager 
zetten van het bed en het leggen van een valmat een prettiger oplossing 
voor de betreffende persoon. 
2. Thuis kun je de deur nog wel eens op slot doen als je even snel een 
boodschap wilt doen, zodat de persoon met dementie niet de straat  
oploopt. In een verpleeghuis is dat door de Wzd moeilijker. Hoe kunnen 
we de persoon toch enige vrijheid geven zonder dat het gevaarlijk is voor 
hemzelf en de omgeving? Zo kwam het opendeurbeleid ter sprake, dat 
sterk in opkomst is en dat bewoners meer vrijheid moet geven, maar dat 
ook de veiligheid van de bewoners in acht moet nemen. 
3. Het toedienen van eten en medicijnen. Thuis bedenk je misschien 
trucjes, in het verpleeghuis kun je niet gedwongen toedienen en moet je 
hierover afspraken maken in het stappenplan. 
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  Levendige discussie. 
Ging het voor de pauze vooral over zaken die in het belang van de per-
soon met dementie, in goed overleg, allemaal geregeld worden, na de 
pauze kwamen vanuit de zaal veel vragen in de trant van ñJa, maar als 
het niet anders kané.?ò en ñWie is verantwoordelijk als het stappenplan 
niet goed uitvoerbaar is of als er iets mis gaat?ò en ñHoe worden de  
belangen van de persoon met dementie behartigd als hij/zij zelf niet 
meer kan meebeslissen?ò 
 
Zo kwamen de verschillende rollen van de naasten, de verzorgenden, 
de verpleeghuisarts, de vertrouwenspersoon, de inspectie en zelfs de 
rechter aan de orde. Gespreksleider Monique en gastspreker Petra 
maakten dankbaar gebruik van de aanwezige deskundigheid in de zaal 
door professionals bij het gesprek te betrekken. 
 
Conclusie: het kan ooit erg ingewikkeld zijn, maar de insteek van de 
Wzd en van de verzorgende instantie is om onvrijwillige zorg te  
voorkomen en het belang van de persoon met dementie voorop te  
stellen. 
 
Het was weer een interessante, levendige avond voor de ruim vijftig 
aanwezigen die, zoals altijd, werd afgesloten met een dankwoord, een 
attentie voor de gastspreker, twee boeketten voor willekeurige  
bezoekers en het lied ñSchuil maar bij mijò van Pro et Contra. 
 
--------------------------------------------------------------------------- 
 
ACP 5 november: Parkinson dementie. 
Een groot deel van de mensen met de ziekte van Parkinson krijgt  
dementie. Dit zorgt er bijvoorbeeld voor dat iemand trager gaat denken 
en praten. 
 
Met de gasten van deze avond, Vicky Rademakers-Hendriks 
(casemanager Parkinson) en Hilde van Bree (verpleegkundig specialist 
ouderengeneeskunde met specialisatie Parkinson), staan we deze 
avond stil bij dementie bij mensen met Parkinson. Wat zijn de overeen-
komsten en verschillen met autonome vormen van dementie? Welke 
invloed heeft Parkinson dementie op het dagelijks functioneren? Hoe 
ontwikkelt Parkinson dementie zich? 
Op deze en andere vragen wordt uitgebreid ingegaan. Ook voor vragen 
uit de zaal wordt voldoende tijd ingeruimd.  
Gespreksleider is Jac Huijsmans. 
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Het ACP is bedoeld voor mensen met dementie, hun naasten 
(mantelzorgers) en belangstellenden uit Asten, Deurne en Someren  
en omgeving. De bijeenkomst begint om 19.30 uur  
(inloop vanaf 19.00 uur) en duurt tot 21.00 uur en vindt plaats in  
ôt Kwartier, Kerkstraat 10 in Asten. 
De toegang en het eerste kopje koffie zijn gratis. 
 
Johan van Lierop 

Onze overledenen 
 
Wij gedenken onze overledenen. Wij willen langs deze 
weg de familie graag ons medeleven betuigen en hen 
veel sterkte toewensen. 
 
 
Dhr. Theo Bell       Burgemeester Ruttenplein 211, Asten 
87 jaar        overleden op 14-09-2024 
 
Mevr. Anny Verdijsseldonck ï Strik  Dalkruid 9, Asten 
91 jaar      overleden op 16-09-2024 
 
Mevr. Riny Mikkers ï Bolten   Ostaderstraat 3, Asten 
84 jaar      overleden op 30-09-2024 
 
De redactie van De Luidklok verzoekt de familie om bij het overlijden 
van een seniorenlid een bericht te sturen aan het secretariaat van de 
Seniorenvereniging Asten/Ommel, p/a: 
 
Henk van Kessel,  Voordeldonk 54, 5721 HM Asten. 
tel. 0493-697364   
e-mail: secretariaat.sv.asten.ommel@gmail.com 
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 Uitstapje naar Thorn op vrijdag 20 september 
 
De meesten van ons hebben wel eens met de fiets over de kinderkop-
jes door de straatjes van het witte stadje Thorn gehobbeld. En is het 
niet met de fiets, dan heb je zeker te voet het stadje bezocht en ben je 
neergestreken op ®®n, of meer, van de uitnodigende, fraaie terrassen 
voor een pintje en/of koffie met vlaai. Maar weet je eigenlijk, waarom de 
huizen wit geschilderd zijn en hoe het komt dat er zoôn bijzondere kerk 
staat? Waarschijnlijk niet. Op 20 september kregen we de kans om dit 
te ontdekken. Een prachtige septemberdag met een lekker zonnetje dat 
de temperatuur naar 23 graden tilde. Zoals (nog) gebruikelijk vertrokken 
we vanaf de parkeerplaats bij Berkvens meubelen. 28 deelnemers, met 
goede zin, vertrokken in 6 autoôs richting Thorn. Vanaf de parkeerplaats 
in Thorn was het maar een korte afstand naar het Fletcher-hotel voor de 
traditiegetrouwe koffie met vlaai. Een kort wandeltochtje maar net lang 
genoeg om aan het wandelen over oneven wegen te wennen. Tijdens 
de koffie was het bijpraten en kennis maken met collegae senioren. 
Voor mij was het de eerste keer dat ik deelnam aan een cultuurtrip en 
dan is het leuk om te ontdekken dat je al best veel mensen kent vanuit 
andere clubjes. 
 
Buiten, onder de stralende zon, moesten we even wachten bij de film-
zaal waar een film over de geschiedenis van Thorn gepresenteerd 
werd. De film was duidelijk ®n interessant. Tijdens het wachten werden 
we overigens meteen ook geconfronteerd met een ander historisch ge-
geven van Thorn: in de Tweede Wereldoorlog is de stad door Belgische 
militairen bevrijd. Bij het gedenkteken voor de 19 hierbij omgekomen 
jonge soldaten lagen nu, na 80 jaar bevrijding, verschillende boeketten 
bloemen. Na de film werd de groep in twee±n gesplitst: een groep  
startte onder begeleiding van een gids met de stadswandeling en de 
andere groep begon met de bezichtiging en uitleg van de abdijkerk. 
Met de witgeschilderde huizen, abdijkerk en monumentale panden  
begeef je je meteen in de geschiedenis van het stadje.  
Een geschiedenis van vrouwen. Thorn werd, als zelfstandig staatje, 800 
jaar geleid door 33 opeenvolgende abdis-vorstinnen. Zij regeerden over 
de ñstiftdamesò, vrouwen van allerhoogste komaf, die er een adellijke 
opvoeding kregen. In 1798 kwam Thorn onder frans bewind en de  
dames vluchtten in 30 gouden koetsen naar Essen. Het paleis werd  
gesloopt. 
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Maar waarom is het stadje dan wit? 
Dat heeft met verval en diepe armoede te maken. Ramen werden aan 
de voorkant dichtgemetseld om geen belasting te hoeven betalen en om 
armoede te maskeren verfden mensen hun huizen wit. Echt interessant 
allemaal. Daarna was het lunchtijd! 
Die was in Brasserie De Wijngaard. Een lekker soepje, boterhammetjes, 
slaatje en een kroket. Na de lunch nog een bezoekje aan het naast de 
Brasserie gelegen museum. Hier was een overzichtstentoonstelling. 
Wel leuk, maar, als je al zoveel gezien hebt en buiten het zonnetje lacht, 
dan wil je daar ook nog van genieten. Ik vond het mooi en genoeg ge-
weest, en dat gold voor de meesten. Daarna wandelend terug naar de 
parkeerplaats en dan naar huis. Althans, ik heb begrepen dat er nog 
een paar mensen in Belgi± gingen tanken en afspraakjes maakten voor 
een  afsluitend drankje bij Jan van Hoek. Had ik eigenlijk ook wel  
passend en leuk gevonden, maar é ons hondje wachtte thuis. 
 
Theo Isbouts 



16 

    Wandelen met De Trappers 
 
Het wandelseizoen gaat (gelukkig) weer beginnen. 
Iedere tweede en vierde woensdag van de maanden  
november t/m maart gaan we wandelen. We verzamelen 
bij ót Kwartier en vertrekken daar om 9.30 uur. De tochten 
zijn ongeveer 6 ¨ 7 kilometer lang en gaan over goed begaanbare  
wegen en paden. Halverwege de wandeling houden we een kleine stop 
om even te rusten, wat te eten en te drinken (eten en drinken wel zelf 
meenemen). Rond de klok van 11.00 uur zijn we weer terug bij  
ót Kwartier en kunnen daar evt. nog een kopje koffie drinken. Heb je zin 
om mee te gaan, zorg dan dat je 13 november op tijd bij ót Kwartier bent. 
Groeten en tot ziens tijdens de wandelingen. 
 
Peter Verweijen, 06 - 36 29 58 60 

Onis Welzijn zoekt vrijwillige maatjes 
 
Ben jij liefhebber van muziek of houd je van wandelen, fietsen of de na-
tuur en wil je dat graag met iemand delen? Of ben jij nou ®cht de rust 
zelve en heb je zin om samen met iemand een grote legpuzzel te  
maken? Kun je goed luisteren en ergens doorheen prikken, ook als  
iemand wel eens wat in het negatieve lijkt te blijven hangen? 
Heb je 1 tot 2 uurtjes per week ï of per twee weken ï de tijd? 
Dan zijn wij op zoek naar jou als vrijwillig maatje. Als maatje geef je een 
ander wat extra aandacht. Na een kennismaking, en als er een klik is, 
gaan jullie ontspannende, leuke dingen doen die bij jullie allebei passen. 
Mooi voor Elkaar toch? 
Wil je graag meer informatie dan kun je bellen naar: 
 
Lotje van Deursen - ten Hoven: 0493-441254 
Lydian van Grotel: 06 - 83 21 82 53 
 
Onis Welzijn 
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  Onis Welzijn zoekt vrijwillige planners 
 
Wij zijn voor AutoMaatje naarstig op zoek naar vrijwillige planners. Met 
name op dinsdag- en woensdagochtend kunnen we extra mensen 
gebruiken. 
Mochten er nog vragen zijn, dan horen we dat uiteraard graag. 
Alvast hartelijk bedankt! 
 
Met vriendelijke groet, Suzan van Bakel en Mireille Bohnen 
 
Projectcoºrdinatoren AutoMaatje 
Onis Welzijn 
(0493) 44 12 66 
www.oniswelzijn.nl  

Geluk 
 

Een oud echtpaar ging naar bed, 
op ôt nachtkastje twee bakjes met tanden. 
Vol liefde keek de man haar aan, 
en streelde haar rimpelige handen. 
 

Hij sprak: ñAl meer dan vijftig jaar 
zijn wij gelukkig meid. 
Geloof me als ik zeg, 
ik wil je voor geen miljoen nog kwijt.ò 
 

ñDat weet ik jongenò, zei de vrouw, 
ñook jij bent niet te koop. 
Ook niet voor een miljoen, 
En dat is toch een hele hoop.ò 
 

Ze lagen daar te saam, 
op de avond van hun leven. 
Twee mensen die elkaar 
zoveel hebben gegeven. 
 

Ze zeiden: òWel te rusten hoor.ò 
Hij gaf haar een zoen 
en fluisterde: òIs de deur op slot? 
Want hier ligt voor twee miljoen!ò 



18 

 

 

Wandelen met De Stappers op donderdag 14 november 
 
Het is november en dat is de maand waarin het nieuwe jaarprogramma 
(2025) wordt samengesteld. Welke 12 wandelingen gaan we in 2025 
doen? Dat gedaan hebbend kunnen we de wandelaars informeren over 
de data en waar we naar toe gaan. Een noodzakelijke maar leuke bezig-
heid. Op het huidige programma staat: een herfstwandeling Olne-
Nessonvaux, en dat is in Belgi±. Het is een rondwandeling van Olne 
naar het dal van de Vesdre. Het gebied behoort eigenlijk niet meer tot de 
Ardennen maar tot het gebied van Herve. Desondanks is het landschap 
zeer gevarieerd met vele hoogten en diepe dalen. Vlakke stukken  
wisselen af met steile bospaden, asfaltwegen worden ingeruild voor 
veldwegen, rotspaden en bospaadjes. Het begin- en eindpunt van de 
wandeling is het plaatsje Olne, al bekend bij een aantal van jullie van de 
wandeling naar Banneux. Olne was eertijds een bedrijvig stadje van 
lakenfabrikanten, spijkermakers, steenbakkers en metselaars, maar 
door de concurrentie vanuit Luik en Verviers nu teruggeworpen op een 
landelijk bestaan. Olne ligt op een hoogte van 240 meter. Het laagste 
punt van de wandeling is het dal van de Vesdre op 160 meter. Nesson-
vaux is een deelgemeente van de gemeente Trooz en ligt aan de  
Vesdre, in de provincie Luik. Het aantal inwoners is zo rond de 1000. In 
deze plaats worden al sinds 1958 geen auto's meer gemaakt, maar de 
oude fabrieksmuren herinneren nog steeds aan een roemrijk  
autoverleden. Al met al een schitterend gebied om in te wandelen, zeker 
als het weer goed is. Wandel met ons mee en u bent verzekerd van een 
mooie, actieve dag! 
 
Met vriendelijke groeten, 
Jo Jurgens (06 ï 48 36 07 83) 
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Thuis in De Kluis 
 
Samen met gasten en belangstellenden hebben we op 2 oktober het  
10-jarig jubileumfeest van De Kluis gevierd. Het was een gezellige 
middag. ñMiriam zingtò verzorgde de muziek. Er werd meegezongen en 
er werd gedanst. Meer dan 40 mensen hebben genoten. De week 
daarop hebben we enkele nieuwe gasten mogen verwelkomen op onze 
maaltijd en middagactiviteit. De creagroep is na de vakantie begonnen 
met een nieuw project. Het wordt uiteindelijk weer een echt sieraad 
voor in huis of tuin. 
 
THUIS IN DE KLUIS is er voor alle 55+ers. Een indicatie is niet nodig. 
Houdt u van een heerlijke maaltijd en gezellig samen eten, dan bent u 
van harte welkom. Onze vrijwilligers staan voor u klaar om u een 
aangename dag te bezorgen. Veel gasten maken gebruik van 
AutoMaatje. Vervoer naar De Kluis in Ommel hoeft op die manier geen 
probleem te zijn. Wilt u meer informatie over THUIS IN DE KLUIS?  
U kunt contact opnemen met  
Riny Smeets, tel. 06 ï 44 35 39 36 of per e-mail c.smeets6@chello.nl 
U bent natuurlijk ook welkom om eens een kijkje te komen nemen op 
de woensdag. 
 
De folder met aanvullende informatie over deelname aan de activiteiten 
van THUIS IN DE KLUIS is terug te vinden op de website van de 
Seniorenvereniging. 
(www.seniorenverenigingastenenommel.nl) 
 
Team THUIS IN DE KLUIS  
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 Werkgroep Vieringen en Activiteiten 
 
* De Spellenmiddag. 
De spellenmiddag van maandag 9 september jl. was er eentje om in te 
lijsten! Want ondanks het druilerige weer kwamen toch 17 deelnemers 
naar ons zaaltje in ôt Kwartier. Twee uurtjes lang anderen ontmoeten, 
plezier en ontspanning ervaren, en in sommige gevallen de slappe lach 
krijgen. Skip Bo is het favoriete spel, maar ook Rummikub, Scrabble en 
Uno worden graag gespeeld. Voor iedereen is het ooit de eerste keer 
geweest, dus waarom komt u ook niet een keertje kijken, zeker als u nu 
denkt: òEigenlijk best wel gezellig, zo samen spelen, maar ja, ik durf 
niet, ik ken er niemandéò Gewoon komen, kijken en aanschuiven:  
u bent welkom! 
 
Wat:  De Spellenmiddag. 
Wanneer: maandag 11 november a.s. 
Waar:  Normaal in zaal B van ôt Kwartier, 
  maar nu, i.v.m. carnaval, op de eerste etage. 
Hoe laat: Van 13.30 uur tot ongeveer 16.00 uur. 
Kosten: De prijs van een kop koffie of thee. 
 
P.S. 
Een deelnemer aan onze spellengroep zou graag eens willen RIKKEN, 
maar kan geen medespelers vinden! Daarom een verzoekje: zijn er mis-
schien mensen die ook graag willen rikken,1x per maand op de spellen-
middag? Stuurt dan een mailtje naar inge.veenhuizen@gmail.com of 
bel naar 06 ï 40 16 92 62. 
 
* De Liederentafel. 
De laatste liederentafel van 2 september ligt al weer een hele poos  
achter ons en was erg druk bezocht. Nu rest het allerlaatste optreden 
van 2024 van onze zangers op maandag 4 november. Toffel Vier gaat 
er ongetwijfeld voor zorgen dat wij met zijn allen uit volle borst gaan 
meezingen met de liedjes uit de bekende bundel. 
Kom u ook? Doet u ook mee? Heeft u misschien een leuk gedicht,  
versje, verhaaltje dat u wilt voordragen? Iedereen is van harte welkom! 
 
Wat:  De Liederentafel met de zangers van Toffel Vier. 
Wanneer: maandag 4 november a.s. 
Waar:  In zaal B van ôt Kwartier. 
Hoe laat: Van 13.30 uur tot 15.30 uur. 
Kosten: De prijs van een kop koffie of thee. 
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* De Kerstmiddagen. 
Ongelooflijk maar waar! We naderen de maand december. De werk-
groep Vieringen en Activiteiten is al bezig met de organisatie voor deze 
middagen. Verdere bijzonderheden worden bekend gemaakt in de 
Luidklok van november! 
Noteert u deze data alvast in uw agenda of op uw kalender? 
 
Wat:  De 2 jaarlijkse kerstmiddagen. 
Wanneer: woensdag 18 en donderdag 19 december a.s. 
Waar:  In de grote zaal van ôt Kwartier. 
Hoe laat: Van 13.30 uur tot ongeveer 17.00 uur. 
Kosten: Een entreekaartje kost ú 2,- per persoon. 
 
Bij al deze activiteiten bent u allemaal van harte welkom! 
 
Namens de werkgroep Vieringen en Activiteiten: Inge Veenhuizen. 
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   Cultuurtrip 12 november 
 
Deze middag gaan we naar museum W in Weert. Dit museum is 
gevestigd in het oude stadhuis van Weert, gelegen aan de Markt, recht 
tegenover de Martinuskerk. De bouw werd waarschijnlijk in 1550  
voltooid. In de loop der jaren is het gebouw herhaaldelijk gerestaureerd 
en aangepast aan de toen heersende stijlen en bestemmingen. Bij de 
laatste verbouwing, in 2021, is de westzijde van het pand verbouwd en 
opgehoogd en heeft het met de toepassing van de TECUgold gevel-
bekleding een eigentijds accent gekregen. Een bijzonder gebouw in het 
hartje van een stad om de hoek. In het museum zijn er op 12 november 
a.h.w. 3 tentoonstellingen:  
 
1. De collectiepresentatie. Deze is verspreid over 10 zalen. In deze 
zalen zijn 10 levensthemaôs uitgewerkt waarmee ieder mens,  
ongeacht wie je bent of waar je vandaan komt, mee te maken hebt 
of krijgt. In elke ruimte zijn kasten met lades die je open kunt trekken 
en waarin allerlei bijpassende decoraties, teksten en werkmaterialen 
liggen. Heel bijzonder. 

2. Collectiepresentatie 800 jaar stigmata. Kunstwerken uit de  
religieuze collectie en hedendaagse kunst, waarin de stigmatisering 
van de heilige Franciscus centraal staat, worden getoond. 

3. Tijdelijke tentoonstelling: Vertrokken ï Onbekend ï Waarheen. 
De tentoonstelling laat zien hoe vier toonaangevende hedendaagse 
kunstenaars invulling geven aan het spanningsveld tussen leven en 
dood. 
 

Het programma. 
¶ 12.45 uur: Vertrek vanaf het parkeerterrein bij Berkvens Meubelen. 
¶ 13.15 uur: Parkeren op Kasteelplein Weert. Vandaar lopen we naar 
het museum. 

¶ 13.30 uur: Start van de rondleiding door het museum o.l.v. van een 
gids. 

¶ 15.15 uur: Koffie/thee met vlaai in het naastgelegen restaurant  
Soci±teit Amicitia. 

 
Aansluitend gaan we weer naar huis. 
We reizen met eigen autoôs. Zoals inmiddels gebruikelijk, gaan we uit 
van 4 personen per auto. De kosten zijn 22 euro per persoon. Als je in 
het bezit bent van een museumkaart, dan is het 16 euro. Hierbij zijn  
inbegrepen: entree, de gids(en), koffie/thee met vlaai, bijdrage aan de 
chauffeur (incl. parkeerkosten) en 0,75 cent organisatiekosten. 
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Hoe kun je je aanmelden: 
1. Stuur een e-mail naar cultuurtrips@gmail.com  
Daarin geef je aan: de namen van de deelnemers; of je een  
museumkaart hebt; of je wel of niet zelf rijdt, of je anderen mee wilt 
nemen. Als je geen e-mail hebt kun je bellen naar  
Maria: 06 ï 18 65 90 17. Geef dan meteen je adres door voor latere, 
aanvullende informatie. 

2. Na het versturen van de e-mail graag het voor jou geldende bedrag 
overmaken naar bankrekeningnummer NL 21 RABO 0103 6305 97 
t.n.v. KBO Asten/Ommel, met vermelding van ñWeert 12 novemberò 
en de voor- en achternaam van de deelnemer(s). 

 
Het is kort dag, maar in verband met de reserveringen graag  
opgeven uiterlijk voor 5 november 
 
Werkgroep Cultuurtrips: 
Maud, Maria, Rikie, Marijke en Loes. 
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Jeu de Boule ï PV ôt Lover Asten 
 
Vanaf 2 oktober start PV ôt Lover, gedurende de wintermaanden, elke 
woensdag met een middagje Jeu de Boule. 
Deze middagen zijn voor leden en niet leden, ervaren spelers of mensen 
die willen beginnen met Jeu de Boule. We spelen een open mix van 3 
partijen en tussen de partijen door is er een korte pauze voor een drank-
je. De wedstrijden starten om 13.30 uur maar vanaf 13.00 uur zijn wij 
open. Er zijn leuke prijzen verbonden aan dit gebeuren. Voor de 1ste, 
2de en 3de prijs is er een waardebon beschikbaar. Overige prijswinnaars 
mogen hun prijs uitzoeken uit het beschikbare aanbod. 
Inschrijven kan vanaf 13.00 uur. De kosten bedragen ú 3,- per persoon. 
Wij heten u graag welkom op de Weivelden 1 in Asten. 
 
Secretariaat PV ót Lover. 
 

Kopij voor De Luidklok  
van  november 2024 
graag inleveren uiterlijk 

  zaterdag  9 november. 



25 

 

 

 

Het Omarmen van Verandering 
 
Het leven kan soms overweldigend aanvoelen, zeker als je te ma-
ken hebt met uitdagingen zoals slechthorendheid. Maar wat als we 
een uitdaging als slechthorendheid niet zien als hindernis, maar 
als kans om te groeien en onszelf weer te waarderen en beter te 
leren kennen? 
 
Veel slechthorenden geven toe dat ze steeds meer moeten aanpassen 
en daardoor compromissen sluiten die hen verder van de buitenwereld 
afbrengen. Herkenbaar? Dan is het misschien tijd om het roer om te 
gooien en trouw te blijven aan jezelf. Dit besef kan het startpunt zijn van 
een positieve verandering. Verandering, hoe klein ook, kan dus een 
enorme impact hebben op je leven. Neem nou het gebruik van een 
hoortoestel. Misschien voel je je onzeker om er een te dragen, maar ge-
loof me, het kan echt een wereld van verschil maken! Opeens hoor je 
weer de vogels fluiten en kun je moeiteloos gesprekken volgen en neem 
je weer deel aan de communicatie. Door open te staan voor nieuwe  
mogelijkheden en prioriteit te geven aan wat jij nodig hebt, laat je zien 
dat je om jezelf geeft. En dat straalt af op de mensen om je heen. Het 
mooie is: jouw kleine verandering kan anderen inspireren. Dus wees 
niet bang voor die kleine stap. Omarm het! Wie weet wat voor prachtige 
deuren er voor je opengaan. Jij hebt het in je en bent het waard! 
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Goed Voor Elkaar Asten 
 
Het is herfst en dus is het tijd om voorbereidingen voor de winter te tref-
fen. Tuin of balkon winterklaar maken, buitenkraan afsluiten, gevallen 
blad verwijderen en/of schoorsteen laten vegen. Kortom, er is veel te 
klussen voordat de winter komt. Eigenlijk precies zoals in het leven. 
65+ers zijn aangekomen in de herfst van het leven. Voor het gevoel nog 
lang geen winter, maar het wordt toch tijd hierover na te denken. Dat is 
eigenlijk precies wat we willen bereiken met de netwerkkaart bijeenkom-
sten, waarin de vraag centraal staat: hoe ziet mijn netwerk eruit. 
Kinderen en kennissen wonen niet altijd in de buurt of hebben zelf een 
druk leven met werk en hun eigen kinderen. Uit eerdere bijeenkomsten 
komt naar voren dat we heel graag hulp aanbieden, maar vragen is 
moeilijk. Het invullen van de netwerkkaart is een manier om hier over na 
te denken. In november krijgen alle ñnieuweò 69- en 70-jarigen van de 
gemeente een uitnodiging voor deelname aan zoôn bijeenkomst. 
 
De bijeenkomsten zijn op: 
* woensdag 6 november om 14.00 uur 
* dinsdag 12 november om 19.30 uur 
 
Opgeven kan per e-mail: goedvoorelkaar@oniswelzijn.nl  
of telefoon: 0493-441234. 
Als u nog vragen heeft kunt u dit ook telefonisch doorgeven. Er wordt 
dan zo snel mogelijk contact met u opgenomen door een van de leden 
van Goed Voor Elkaar. 
Heeft u eerdere bijeenkomsten gemist en wilt u nu deelnemen, 
schroom dan niet u op te geven! 
 
Annelies Dittner 
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Activiteiten vanaf 1 november t/m 30 november 2024 
 
 Kijk voor activiteiten, nieuws en achtergrondinformatie, 
 fotoôs van eerdere activiteiten en de complete Luidklok 
 ook eens op www.seniorenverenigingastenenommel.nl 

Activiteiten Seniorenvereniging Asten en Ommel 

Liederentafel 
  

Maandag 4 november van 13.30 ï 16.00 uur 
in ôt Kwartier. 
  

Spellenmiddag 
  

Maandag 11 november van 13.30 ï 16.00 uur 
in ôt Kwartier. 
  

Seniorenvereniging 
ontmoetingspunt 

Elke dinsdagmorgen van 10.00 ï 12.00 uur 
bij caf® van Hoek. 
  

Koersbal 
  

Elke donderdag van 13.45 ï 16.00 uur 
in sporthal De Schop. 
  

Wandelen met 
De Trappers 

Woensdag 13 november 
en woensdag 27 november. 
Start om 9.30 uur bij ôt Kwartier. 
  

Wandelen met 
De Stappers 

Donderdag 14 november. 
In de van omgeving Olne - Nessonvaux (B). 
Vertrek om 08.00 uur bij de parkeerplaats 
aan de Ceresstraat. 
  

Vrijwilligers 
bedankmiddag 

Woensdag 20 november. 
Aanvang 12.00 uur. 
In De Kluis in Ommel. 
  

Symposium Woensdag 27 november van 14.00 - 16.00 uur 
in ôt Kwartier. 
Inloop vanaf 13.30 uur. 
  

Muzikale avond Woensdag 27 november van 19.30 ï 22.30 uur 
in ôt Kwartier. 
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Thuis in De Kluis 

Elke woensdag Van 09.30 uur tot 11.30 uur CREA  
onder leiding van Betsie Jansen. 
  

Elke woensdag 12.00 uur gezamenlijke 3 gangen maaltijd, 
verzorgd door ôt Lijssels Vertier. 
  

Elke woensdag Van 13.30 uur tot 16.30 uur  
Activiteitenmiddag: voor elk wat wils. 
  

Andere activiteiten 

Alzheimer Caf® Peelland Elke 1e dinsdag van de maand in 
ót Kwartier. Zaal open vanaf 19.00 uur. 
 

Biljartvereniging 
Nooit gedacht 

Elke dinsdag- en donderdagmiddag van 
13.00 tot 17.00 uur. In ót Kwartier.  
 

Koffie-uurtje Elke zondag van 14.00 uur tot 16.00 uur in 
ôt Kwartier. 
 

Wandelgroep Asten 
 

1 uur wandelen in de omgeving van Asten. 
Start, elke dinsdag, om 10.30 uur voor de 
ingang van ôt Kwartier. 
Aanmelden is niet nodig. Meer info via 
(0493) 441232 of 
s.pennings@oniswelzijn.nl  

Rikconcours Elke vrijdag in Den Dissel.  
Aanvang 13.30 uur. 
Inschrijven vanaf 13.15 uur. 
 

Bridgeconcours Elke dinsdag in Den Dissel.  
Aanvang 13.30 uur. 
Inschrijven vanaf 13.00 uur. 
 

mailto:s.pennings@oniswelzijn.nl
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 Tijd Activiteit Locatie Kosten 

Ma 14.30-16.00 Handwerk 
vereniging 

Restaurant - 

14.30-16.00 Diamond  
painting 

Restaurant Eigen spullen 
meenemen 

Di 10.30-11.30 Geheugen 
training 

Restaurant ú 2,- per 
maand 

14.30-16.00 Sjoelen en  
Rummikub 

Restaurant - 

Wo 10.30-11.30 Geheugentraining 
  

Restaurant ú 2,- per 
maand 

10.30-11.30 Gymvereniging 3e etage ú 5,- per 
maand 

14.00-16.30 Rikken Koffiecorner - 

14.30-16.00 Breien Restaurant - 

Do 10.15-11.30 Crea 2e etage ú 6,- per 
maand 

  14.00-16.15 Kienen vanuit 
Astense 
Gehandicapten 
Vereniging 

Restaurant ú 4,- per kaart 

Vrij 10.30-11.30 Geheugentraining Restaurant ú 2,- per 
maand 

Activiteiten Savant de Lisse 
 
In de Lisse vinden wekelijks diverse activiteiten plaats. Ook externen 
kunnen deelnemen aan deze activiteiten. 

Bent u benieuwd naar onze extra activiteiten? Laat het ons dan weten 
door ons een mailtje te sturen of even te bellen. Dan houden wij u elke 
maand op de hoogte van onze activiteitenplanning. Bij Savant de Lisse is 
iedereen welkom ! 
 
Voor meer informatie: 
Team welzijn Savant de Lisse 
E-mail: welzijn.delisse@savant-zorg.nl 
Telefoonnummer: 0493-329590 
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    Colofon 

 
 
Bestuur: 
Voorzitter:  Theo Martens   tel. 06-57039513 
   theomartens@hotmail.nl 
Secretariaat:  Henk van Kessel   tel. 06-52417525 
   secretariaat.sv.asten.ommel@gmail.com 
Penningmeester:  Connie van Bussel   tel. 06-54907255 
Leden:   Lies van de Cruijs   tel. 06-10228891 
   Tiny Leenders-van den Beuken tel. 06-37291318 
 
Cli±ntondersteuners: Koene Scheepstra   tel. 06-24300377 
   Ad van Grootel   tel. 0493-693365 
 
 Ouderenadviseurs: Jan Bosch   tel. 06-23509999 
   jangmbosch@kpnmail.nl 
   Maria Sauv®   tel. 06-25369519 
   mariasauve@hotmail.nl 
 
Ledenadministratie: Ad Vermeulen   tel. 06-22734144 
   advermeulen71@gmail.com 
 
Klussendienst:  Frans van der Vleuten  tel. 06-28050001 
 
Belastinghulp:  Iedere eerste vrijdag van de maand  
   van 9.00 tot 11.00 uur. 
   (Alleen na afspraak. Bel hiervoor naar 0493-671234 
   ós ochtends of ós middags op maandag t/m donderdag) 
 
Sociaal Team Asten:  Loket: dinsdag en donderdag 9.00 tot 12.00 uur. 
   Gemeenschapshuis ôt Kwartier ï Kerkstraat 10, Asten. 
   Telefonisch: op maandag t/m donderdag 
   van 9.00 - 17.00 uur. (0493-671234) 
   E-mail: sociaalteam@asten.nl 
   Website: www.sociaalteam-asten.nl 
 
Rekeningnummer 
Seniorenvereniging:  NL21RABO0103630597 Rabo Asten 
 
Onze website:  www.seniorenverenigingastenenommel.nl 
 
De Luidklok: 
Eindredactie:  Peter Berkvens   tel. 06-19955648 
Redactielid:  Jeanne Melters   tel. 06-20746540 
Redactieadres:  Gr® Dºpping   tel. 0493-692052 
   deluidklok@gmail.com 
Lay-out:   Ria de Jong   tel. 06-39809258 
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