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Beheer en regel u edicijnge

eigen smartphone. Met de gratis Alpheg,a app
kunt u 24 var per dag, 7 dagen per week
eenvoudig uw medicatie bestellen.

Daarnaast heeft u altijd een actueel medicatie-
overzicht dankzij de koppeling met Alphega
apotheek Asten.

Ock kunt u direct bijsluiters bekijken en een
kijksluiter video downloaden .

Daarnaast biedt de app u nog allerlei andere
diensten ten aanzien van uw medicijngebruik.
Download de app via App Store of Google play
store.

Een graf in de natuur is groen,
duurzaam en voor altijd

Bovendien vraagt een graf in de natuur geen
onderhoud en zijn de kosten eenmalig.
Informatiecentrum ‘t Veldhuys is dagelijks geopend
van 13.00 tot 17.00 uur. Maak een afspraak voor een
rondleiding en oriénterend gesprek.

®

Landgoed Hoeve Ruth

natuurbegraafolaats

Hazeldonkseweg 24| 5756 PA Viierden

0493 745474 | www.hoeveruth.nl | info@hoeveruth.nl
facebook.com/natuurbegraafplaatshoeveruth

@ Alphega apotheek Asten
Alphega app !

. App Store

#  Downlead in de ]

www.apotheekasten.nl

Openingstijden:
Maandag tot en met vrijdagys
tot 17.30 wur

alphega
apotheegk

Asten en

: Someren
Welzijn

Informatie, advies, vervoer, ontmoeten
en bewegen voor senioren

® Dorpsondersteuning ® Klussendienst

® Madtjes o Digitaal KompAS
® Madltijdservice ® Sport en bewegen
® l'ersonenulqmlerin; ® Vn|w|II|gememruIe‘

We doen nog veel meer. Benieuwd?

www.oniswelzijn.nl
(0493) 441234 « Volg ons op )
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Kij k, dat vind ik heerlijke, rel ati
dit soort wuitspraken met u del en? \
va®Wuderdom komt dmet gebreken

T Je hebt het verleden niet 8chter

T Je hoeft me niet aan mijn | eefti]
Il Kk heb een blaas die dat voor mi]|

T Ik was me aan het aankl eden. Een
bekeek me even en trok het rolgor

En vooruit, een uitsmijter.

Op een ochtend | igt een oudere man

Hi j |l eunt over haar heen om haar t e
fRaak me niet aan, ik ben dood!
iWaar heb | @& ehget doev enta™ .

ik ben vast eamtmeokoerrdtdajaed) “y w.
iWwaarom denk je in hemels A*at ]
ik werd vanochtend wakoke ad n

Pet er Ber kvens, eindredac\ De Lt

P.S.

De gelukkige prijswinnaars van de k

-Frits van der Vel den

-Fien Vogel s

-Francien van den Mossel aar

Van de voorzitter

All een ga je snell é&r., samen kom j e

Al's je snel resultaat wilt hebben |

Ni emand bel emmert of vertraagt | e.

resultaat oplevert is de vraag. Al ¢

vaardigheden, de creativiteit is gt

Zo doen we dat bij &onZA&®Overeniwgilng.

we er samen voor dat er van alles ¢

samen van kunnen genieten

W
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Warm draaien voor carnaval I

Op zondagmiddag 23 februard.i organi s
het jaarlijksda Mwhdadjeea .KIDoetzei mgr at i
mi ddag kent al een |l ange traditie e
programma aangeboden. Het wordt opn
waar gel achen en meegezongen kan wo
vol doende zitgelegenheid, maar de v
Het Middagje Klot is er voor alle s
De Raad van EIf wvan De KIl ot brengt,
een bezadekKwarnt i er. Ook de jeugdraa
bezoekéi akkwmar ti er verwacht. De muzie
Asteiner Bloas@awpwli maxerenlkatten di ve
hor en. Er zijn een paar tonpraters

wor den.

Showgroep Upside Down swingt de pan
mag meedoen!

Het Middagje KI?23 félhduahkpwaiathise ro pi n
en begint onkEeln3 . kopjuwurkof fi e wordt
aangeboden.

Gratis, gezellig en alle senioren z

|l VN Seniorenactiviteiten 202

De I VN Seniorenactiviteite
vol gens een aangepast prog
Er ®®acti viteit per maand e
gehouden op de eerste dond

maand, van 13.00 wuur tot N
I n plaats van wandelingen zijn er i
fietstochten Wat bDblijft is natuurl
Lekker buiten in de natuur, en daar

20
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Liederentaf el me t de Tof f el \
maart .

Wanneermaandag
I

Wat :

10
zaalh EKwaanier.

n

Waar :

13.30
voor

prijs

TijdstiMdanvang

Kosten:De

ingen

vening rise, spirit come...

Samen z

Z
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*De Spellenmiddag

Ook de | aatste spellenmiddag van 20:
groep spellenliefhebbers kennende, |
maandag 13 januari vast en zeker ool
volgende keer meer.

De spellenmiddag startte heel wat | :
deel nemers en het was de vraag of el
tbordspeéelbbhwe] eboor ! De groep groei de
hui dige drukke tijd vol prikkels, gl
om relaxt twee uurtjes fijn bi]j el ki
Mens Erger Je Niet, kaarten, Rummi Kk
en Ganzenbord

Denkt cEu greunl i j k heb i ké oddaaanr zboeus ti kwezle
doen! U bent van harte wel kom!

Wa't : De Spellenmiddag.

Waar : I'n zaalh BKwaanier.
Wanneermaandag 10 februari a. s
TijdstiVyan 13.30 wuur tot ongeveer 16
Kosten:De prijs van de koffie/lthee m
Dit zijn vooralsnog een paar vaste
Vorig jaar was voor de organiserend:¢
en ook druk jaajfaviagwjeglkei hetm70Di t |
rustig van start, terwiij./ er achter
voorbereid voor komende activiteitert
Maar daarover meer in de komende uil

Namens de werkgroep Vieringen en Act

Kopij voor de volgende Luidklok

graag inleveren
Uiterlijk zaterdag 8 februari
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Activiteiten vanaf 1 febru

Kijk voor activiteiten, nNi euws e
f o® ovan eerdere activiteiten en
ook eens op www.seniorenverenigi

wn

Activiteiten eniorenvereni

Liederent aMadandag 10 madnt.wdB8@&n 13. 3
i@ Kwartier.

Spell enmi qMlagndag 10 febibLb&rw®nvan 1
i@ Kwartier.

Seni o
ont 0

envé¢Elkkeé gdin
nt m tin

g g2nO@ran |10
gbipuntaf ® e k.

r
e

0
H

Koer sbal El ke dond b6 v@awr 13. 45
[ orth e

in sp

Wandel en mwo
De TrappernSt

Q @
= 3
W0
o
QD
«Q
=
N
—

Wandel en mbPo
De StappeilWa
Ve

0o o
(oI O]

om 08.0

S5 T 3 5

Q
Q

Wandel en mBbo
| VNseni or elrLo
Ve
On
Sc

dag 6 februari.

e: DeZmumgdche PAéIlgt a
kpunt: De Stul p.
irpt:er i&m. De Peel
I

I

t

2ooS

| aarzen of wat
en bij De Stullp.
[

r
e
e
a t-gsls@eumw hen dé& N

— OO T 0>
o=~ =S00m "o o
DO N®D®™= ™~

i
a
I
n

< =~
o o<
vmgm

'|'|
3
=
o

ensdag 19 februari
Filfbe Burgemee®ter smoorld
I n De Rucht e, i n Somer gn.
Aanvang: 14. 00 uur.
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Thuis i n De Kluis
El ke woelnvachag@ 9. 30 wuvur tot 11.30
onder | eiding van Betsie
El ke woen2dad® uvur gezamenlijke 3
ver zor gid Ldiojogsel s Vertie
El ke woe|ltwsachagt3. 30 uur tot 16. 30
Activiteitenmiddag: voor
Andere activiteiten
Al zhei mer CalfE® kRee ellel adnidhsdag van
d KwaZaaleropen vanaf
Biljartverenl|iEgikneg d-iems dlaghder d a g mi
Nooi t gedachiftl13. 00 tot &7 KW@aruaure.r|.
Kof-ttuwetje El ke ondag van 14.0
] Kwartier
Wandel groep |Alstueunr wandelen in de
Start, elke dinsdag,
ingang Wawartier.
Aanmel den i s niet no
(0493) 441232 of
s.pennings@oniswel zi
Ri kconcour s El ke vrijdag in Den
Aanvang 13.30 wuur
Il nschrijven vanaf 1 3|.
BridgeconcoulfEsl ke dinsdag in Den
Aanvang 13.30 wuur.
Il nschrijven vanaf 13|.
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mailto:s.pennings@oniswelzijn.nl

Activiteiten Savant de Lisse
I n de Lisse vinden wekelijks diver s
kunnen deel nemen aan deze activiteidt
Tijd Activitei|lttocatil|eKost en
Ma |14 .-B®. pfbDandwer k |Rest aufr-ant
vereni gi n|g
14 .-B®. pMi amond Rest aulrEngten Sﬂ:u|
painting me eneme
Di |[10.-BD. B®eheugen |Rest aufrtanit,er
training ma and
14.-B®. PYj oel en eMRestaufr-ant
Rummi kub
Wo |10 .-BD. B@e heugent|RaisrniamngUa Afi,e r
maand
10.-BD. B@y mvereni|@ientgagelu -Pp.er
maand
14.-D®. BRI kken Koffielccorner
14 .-B®. PBr ei en Restaufr-ant
Do [10.-15. BOr ea 2°et age|ll -er
maand
14.-D®. IKi enen v alReistt aufrtangier kpar
Astense
Gehandicalpt en
Vereni gi njg
Vrilli0.-BD. B@Geheugent|Raisniamgua rgi,er
Fmaand
Bent u benieuwd naar onze extra act.i
door ons een mailtje te sturen of e\
maand op de hoogte van onze activite
iedereen wel kom !
Voor meer informatie:
Team wel zijn Savant de Lisse
E-mail : wel zijn-zdebi sse@savant
Telefoonnummea59MmM493



Col of on
Bestuur:
Voorzitter: Theo Martens tel-57089513
theomartens@hot mail . nl
SecretariaatHenk van Kessel tel-52@867525
secretariaat.sv.asten. ommel @g mal
Penningmeest €Eonnie van Bussetel-54067255
Leden: Lies van de Cruijisel-10288891
Tiny Leeammdeden BeawelHe&nm26e1318
Cli tntondersKoeener Scheepstratel-2468660377
Ad van Groot el tel . 6083385
Ouderenadvi skam sBosch tel-23669999
jangmbosch@kpnmail . nl
Maria Sauv® tel-258669519
mari asauve@ ot mail . nl
Ledenadmini sAdavVeemeul en tel-22084144
advermeul en7l@gmail.com
Klussendiensfrans van der VIeat-28060001
(bellen ng 18.00 wuwur a.u.b.)
(bij een urgent probleem mag u
Bel astinghul pedere eerste vrijdag van de ma.
van 9.00 tot 11.00 wuur.
(Al'l een na afspraak..6Bad3hiervo
& ochteé&ndsi dodfags op maandag t/ m
Sociaal TeamLAEeen: dinsdag en donderdag 9. 0
Gemeenschép Khwairkteirekrst r aat 10, As
Telefonisch: op maandag t/m doni
van 910.000 uuG7123#4)93
E-mai | : sociaalteam@asten. nl
Website www:asd einaallt eam
Rekeni ngnummer
SeniorenverenNLgLRABOO103RADBEIASt en
Onze websitewww.seniorenverenigingastenenom
De LuidkIl ok:
Ei ndredacti ePeter Berkvens tel-190656438
Redactielid: Jeanne Melters tel-20086540
Redactieadre&r® D°pping tel . 602932
del uidkl ok@gmail .com
Lagut : Ria de Jong tel-39869258



Dan zijn onze dagactiviteiten iets voor u!

J

Vindt u het moeilijk om uw dag op een
goede manier in te vullen? Of komt u de
deur niet meer zo makkelijk uit?

Dan zijn de dagactiviteiten van Hof van
Bluyssen misschien iets voor u.

Een gezellige en huiselijke omgeving

Samen met 8 tot 10 leeftijdsgenoten brengt u
de dag op een gezellige en aangename manier
door in een huiselijke omgeving.

Er is voor elk wat wils

U geeft aan wat u leuk vindt en wij regelen
activiteiten die bij u passen. Wijj zijn pas
tevreden als u een leuke dag hebt gehad.

Amaliazorg biedt in Asten de
mogelijkheid om deel te nemen aan
dagactiviteiten.

Dit is een combinatie van dagbesteding

en ontspanning voor thuiswonende

ouderen.

Hoe zien de dagactiviteiten eruit?

e één of meerdere dagen per week

® maandag t/m vrijdag van 10.00-16.00 uur
e begeleiding door vaste medewerkers

e gezamenlijke lunch of warme maaltijd

e gedeeltelijke vergoeding mogelijk

e gevarieerde activiteiten (buiten en binnen)

Reactie ZorgkaartNederland 30 maart 2020

“Mijn vader nam deel aan de dagactiviteiten.
Daar wordt liefde en aandacht gegeven aan
de deelnemers. Zowel door de medewerkers
als de vrijwilligers. Er worden leuke spellen
gedaan, gezongen en geknutseld. Hij zat altijd
op tijd klaar voordat de taxi er was. Dat geeft
wel aan hoe graag pap daar naar toe ging.”

Wilt u meer informatie? Neem dan contact op.

Amaliazorg Hof van Bluyssen
Wilhelminastraat 29, 5721 KG Asten
telefoon 0499 365959

(vraag naar het cliéntservicebureau)
e-mail  clientservicebureau@amaliazorg.nl
website  www.amaliazorg.nl

'4 zorg welzijn wonen

) 5\8 Amaliazorg



kende~ ‘ ~'-. —~'; izen tot exclusieve
merken die j je nergens anders vindt. Tijdens de
Meesterdeal weken ontvang je:

kom langs bij oogwereld | meijer of maak nu
een afspraak op oogwereld.nl

TOMFORD LINDBERG®® |Qfont

Burgemeester Wijnenstraat 44, Asten

gco 033‘ oogvvereld | phlllp 0493 694 232 + oogwereld.nl
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