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Jaarverslag 2025 van de Seniorenvereniging Asten en Ommel 

Samenstelling van het Algemeen bestuur 

Dagelijks bestuur 
 
Theo Martens   voorzitter 
Connie van Bussel penningmeester 
Henk van Kessel secretaris 
 
Overige bestuursleden 
 
Tiny Leenders  bestuurslid 
Lies van de Cruijs bestuurslid 
 
In de jaarvergadering van 19 maart 2025 is Vincent Roelofs afgetreden als bestuurslid.  
 
Het bestuur vergadert iedere 1ste of 2de maandag van de maand en heeft 11x vergaderd in 2025.  
Het bestuur heeft 1x overleg gehad met de coördinatoren van alle werkgroepen in november en 1x 
een apart overleg gehad met onze dienstverleners in december. 
 
Seniorenvereniging Asten en Ommel is een afdeling van Seniorennetwerk Brabant – Zeeland en heeft 
ong. 1340 leden.  Seniorenvereniging Heusden is een aparte afdeling. Beide afdelingen vormen 
samen de Senioren Kring gemeente Asten, waarvan het bestuur bestaat uit 2 vertegenwoordigers 
van beide afdeling besturen. De Kring behartigt de belangen van haar leden en andere senioren op 
gemeentelijk niveau en heeft hiervoor kwartaal overleg met de gemeente Asten (wethouder sociaal 
domein). Bij dit overleg bespreken we allerlei zaken die met ouderen en de gemeente te maken 
hebben, maar ook b.v. wonen en een veilig openbaar gebied. Het Kringbestuur heeft 3x intern 
vergaderd.  
 
Senioren Brabant-Zeeland en haar afdelingen komen op voor de belangen van senioren, stimuleren 
hen tot maatschappelijke participatie en inspireren hen om hun talenten te benutten ten dienste van 
elkaar en van hun omgeving. 
Het motto luidt nog steeds: Samen Actief en Inspirerend voor alle senioren. 
 
Activiteiten in 2025 
 
De onderstaande activiteiten hebben plaatsgevonden in 2025 : 

• Een nieuwjaarsborrel  op 3 januari met een 55-tal deelnemers. 

• De filmvoorstelling van de Burgemeestersmoord op 19 februari in de Ruchte en bezocht door 
een 140 tal leden (incl. leden van Seniorenvereniging Heusden). 

• Wandelen met de Stappers : 12  wandeltochten in Nederland, België en Duitsland. 

• Wandelen met de nieuwe wandelgroep de Stappertjes : 7x wandeltochten rond Asten vanaf 
juni 2025.  

• Wandelen met de Trappers : 10 korte wandeltochten in / rond Asten, waarvan 6 in het 
voorjaar en 4 in het najaar. 

• Fietsen met de Trappers :  13 fietstochten, waarvan 6 van 30 km en 7 van 50 km in de 
periode april t/m oktober. 

• Scootmobiel tochten : 5 tochten in de omgeving van Asten en een speciale tocht op 19 juli 
naar het Leenderbos en omgeving. 

• Koersballen : 46x gedaan in de Schop.  

• Spellenmiddag : 12x gehouden in ’t Kwartier 

• Er zijn 80 bezoeken afgelegd door de Felicitatiedienst bij 85-, 90-, 95- en 100-jarigen.  
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     De speciale scootmobieltocht van 20 juli               De Stappers op 22 mei 

          Leenderbos – Achelse Kluis            De Mortelen-Lennisheuvel-Groene Woud    
 

• Ontmoetingspunt bij Jan van Hoek : 48x gehouden op dinsdagmorgen. 

• Liederentafel : 5x gehouden in ’t Kwartier. 

• De Lenteviering op 11 april met een optreden van Tony Wijnands (142 deelnemers).  

• Een cultuurtrips uitstapje op 28 maart naar het Jan Cunen museum in Oss (30 deelnemers). 

• Een cultuurtrips uitstapje op 25 juli naar het Cuypershuis in Roermond (24 deelnemers). 

• De voorjaarsreis op 4 juni naar Paleis het Loo (85 deelnemers). 

• De najaarsreis op 14 en 21 oktober naar Antwerpen (105 deelnemers). 

• Ouderenlunch op 3 oktober bij Jan van Hoek met een optreden van het duo Double-Sound 
met 180 deelnemers. 

• Een culturele avond op 16 oktober in ’t Kwartier met tonprater Rob Scheepers en zanger 
Gerard van Kol (180 deelnemers). Deze avond was georganiseerd samen met 
Seniorenvereniging Heusden. 

• Vrijwilligersmiddag op 19 november in de Kluis in Ommel met een optreden van Bart van 
Loon met 72 deelnemers. 

• Kerstvieringen op 17 en 18 december met een optreden van Heidi der Loop op 17 december 
en Jeroen van Hulten op 18 december (235 deelnemers). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
De kerstviering van 18 december              De vrijwilligersmiddag van 19 november  
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• De Uit Eten werkgroep had een 4-tal diners georganiseerd bij :  
- Jan van Hoek op 22 januari met 97 deelnemers 
- De Grutter op 23 april met 105 deelnemers 
- Pesos op 23 juli met 100 deelnemers 
- Nobis op 22 oktober met 104 deelnemers 

• Er is een schildercursus gestart door Els Haasen in Heusden vanaf oktober 2025. 

• De bedevaartviering Maria ten Hemelopneming in Ommel op 5 augustus met de 
Seniorenverenigingen uit Asten, Deurne en Someren. 

 
Lezingen in 2025 
 
We hebben in 2025 veel aandacht geschonken aan lezingen en informatiemiddagen en zijn de 
volgende onderwerpen en sprekers aan bod gekomen : 

1. Testament / levenstestament – o.a. erfbelasting en schenkbelasting door Martin Giebels en 
seniorenbeleid van de Rabobank door Peter Koster op 12 maart  met een 40-tal deelnemers. 

2. WMO door Carine van Grotel en Eefje de Bock  van het Sociaal Team Asten en de WLZ door 
Mia Kusters op 2 april 2025 met een 65-tal deelnemers. 

3. Voeding en gezond leven door Elmie van Deursen op 12 mei en bezocht door een 25 
deelnemers. 

4. Pensioenen door Rob de Brouwer op 5 juni en bezocht door een 35 deelnemers. 
5. Workshop Hulp bij Bankzaken door Jos Knapen op 24 september met 25 deelnemers. 
6. Het vrijwillig gekozen levenseinde op 23 oktober door Koene Scheepstra en bezocht door 

een 100-tal deelnemers.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Workshop bankzaken - 24 september    Lezing het vrijwillig gekozen levenseinde - 23 oktober 
 
Dienstverlening in 2025 
 
Verder zijn er nog de volgende diensten verleend in 2025 : 

• Belastingaangifte door de belastinginvulhulpen op 4 vrijdagen in maart voor een 50-tal leden. 

• Ondersteuning aan leden door de Vrijwillige Ouderen Adviseurs op allerlei gebied. 

• Ondersteuning aan leden door de cliëntondersteuners bij een WMO aanvraag of problemen 
hiermee. 

• De Klussendienst heeft een 150+ klusjes gedaan. 

• Samenstellen en rondbrengen van de Luidklok en de ONS. Hier is een normaal schema 
afgewerkt en is de Luidklok en ONS 11x rondgebracht bij ong. 900 adressen. 
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Verdere bijzondere gebeurtenissen in 2025 
 
We zijn in 2025 naar een andere drukker van de Luidklok overgestapt (van Grafisch Service Buro 
Berkers naar Orange Creative Connectors in Heusden) met een kwaliteitsverbetering en 
kostenbesparing. 
 

• Guus Zeebregts (oud secretaris) is op 3 februari 2025 overleden. 

• Theo Martens heeft een koninklijke onderscheiding gekregen op 24 april. 

• Jan Bosch is in mei gestopt als Vrijwillige Ouderen Adviseur. 

• Sjaan van Diejen is gestart als Vrijwillige Ouderenadviseur (VOA) in oktober en vormt samen 
met Maria Sauve ons VOA team. 

• Toon van der Pol is in december gestopt als vrijwilliger bij de werkgroep Vieringen en 
activiteiten en organisator van de Liederentafel.  

• In de Kluis zijn 2 nieuwe 2 relaxstoelen geplaatst in januari met dank aan Riny Smeets. 

• Toffel Vier is in december gestopt als muzikale ondersteuning van de liederentafel. 
 
We zijn in november 2025 gestart met het project “Senioren zelf aan zet”, samen met 
Seniorenvereniging Heusden, Senioren Brabant-Zeeland en de werkgroep “Goed voor elkaar”. In 
2026 worden hiervoor een 12-tal bijeenkomsten georganiseerd. 
 
Onderstaande werkgroepen en dienstverleners waren actief:  

• De Stappers. 

• De Stappertjes 

• De Trappers. 

• De Scootmobiel groep. 

• De Koersbal groep.  

• De werkgroep vieringen en activiteiten. 

• De werkgroep reizen. 

• De werkgroep Cultuurtrips.  

• De redactie van de Luidklok. 

• De werkgroep Thuis in de Kluis. 

• De werkgroep “Uit eten”. 

• De Felicitatiedienst werkgroep. 

• De belastinginvulhulpen. 

• De cliëntondersteuners. 

• De vrijwillige ouderenadviseurs 

• De klussendienst. 

• De Instekers en de bezorgers van de Luidklok en de ONS. 

• De ledenadministratie. 

• De webmaster. 
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Ledenstatistiek 
 
Op 31-12-2025 telde onze vereniging 1341 leden (incl. gastleden) en is een afname van 8 leden over 
het gehele jaar.  In 2025 zijn er : 

54 leden overleden 
17 opzeggingen geweest 
3 leden verhuisd naar een locatie buiten Asten 
66 nieuwe leden bijgekomen  
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Dit is het 3de jaar met een beperkte afname van het aantal leden in vergelijking met de periode 2016-
2022, waarin we een gemiddelde afname hebben gezien van 40 leden per jaar.  
 
De gemiddelde leeftijd is weer iets gestegen en is nu 79,05 jaar voor de vrouwen en 78,87 jaar voor 
de mannen en is voor beide een toename van ong. 0,5 jaar. 
De verhouding mannelijke leden / vrouwelijke leden is 40 : 60 en is al jaren vrij constant. 
 
Via de lid werft lid campagne hebben we in 2025 een 33-tal nieuwe leden kunnen werven. 
Ook in 2026 houden we weer een lid werft lid campagne om nieuwe leden te werven. 
De vraag blijft dus actueel aan alle leden om te proberen nieuwe leden te werven. 
 
In 2025 hebben we 20 jubilarissen gehuldigd die 25 jaar lid waren, waarvan 13 vrouwen en 7 
mannen. 
 
Belangenbehartiging in 2025 
 
In 2025 hebben we meegedacht over de woon-zorg-welzijn visie van de gemeente en hebben we 
input gegeven. 
 
We hebben deelgenomen aan het project de “Toekomstbestendige huishoudelijke zorg” van de 5 
Peelgemeentes. Dit project heeft geen bruikbaar resultaat opgeleverd. 
 
We hebben ook meegedaan met het bepalen van de toekomst van de binnensport accommodatie 
van de gemeente Asten, maar dit project is vanwege financiële redenen stopgezet. 
 
We wonen regelmatig bijeenkomsten bij van de Gemeente en Onis zoals het Sociaal Netwerk, de 
ontwikkeltafel en het sociaal Café. 
 
We nemen ook deel aan de bijeenkomsten van het regionaal platform Zorgen doe je Samen van de 
De Koepel Zorgcoöperaties Zuid-Nederland. Deze koepel is per 1 januari 2026 de vereniging Koepel 
Gemeenschapskracht Noord-Brabant geworden. 
 
Financiën 
 
Het jaar 2025 heeft geen grote verrassingen laten zien. 
 
Onderstaand een verkort overzicht van de 2025 financiën en de begroting voor 2026 : 
Uitgave / ontvangsten 2025  €   66.737,- 

Resultaat 2025 - verlies   €     4.946,- 

Balans per 32-12-2024   € 157.108,- 

Balans per 31-12-2025   € 150.549,- 

Begroting uitgave / ontvangsten 2026 €   67.750,- 

Verwacht resultaat 2026 - verlies €     4.500,- 

 
Namens het bestuur: 
Henk van Kessel (secretariaat) 
 
 


